
ZAINO DA VIAGGIO
SEGLIERE LO

DIMENSIONI E UTILIZZO

PER IL WEEKEND

PER UNA SETTIMANA

PER UN MESE
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Per un weekend è sufficiente utilizzare un

piccolo zaino da 35/40 litri, se non

prevedete tanti trasferimenti "zaino in

spalla" potete optare per gli zaini da

cabina. .

Per una settimana/10 giorni se siete pro

potete usare uno zaino da 35/40 litri come

sopra, ma se avete bisogno di più cose

meglio optare per un 50lt, ma mi

raccomando NON PIENO FINO ALL'ORLO

Per un mese o più (per un anno via non

cambiano le dimensioni, perchè si ragione

comune sul mese) l'ideale è 60lt, sempre in

un'ottica di poco pieno! Inoltre si può

abbinare un piccolo daypak. 

IN GENERALE
Queste indicazioni sono frutto della mia

esperienza personale e si riferiscono a viaggi,

non trekking quindi non comprendono

accessori come: tenda, sacco a pelo, fornelletto,

stoviglie e altra attrezzatura tecnica

Sicuramente stagione e destinazione calda o

fredda fanno la differenza, perchè il volume

degli abiti cambia notevolmente. In questo

caso credo chelo zaino "per tutte le stagioni"

è quello da 60+10lt, così da avere un po' di

spazio in più quando serve! 

IN BASE ALLA STAGIONE


